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Las Constelaciones Familiares son un abordaje terapéutico
sistémico muy innovador e integrador, que permite
identificar rápidamente las dinámicas disfuncionales que
generan malestar en los diferentes sistemas a los que
pertenecemos a lo largo de la vida (familiar, escolar,
laboral, social, etc.) y, de una manera ágil y eficaz, generar
cambios y orientar hacia soluciones prácticas.
 
Y, por otra parte, la constelación pretende despertar los
sentimientos y emociones que están latentes en el
inconsciente de la persona, para que pueda gestionarlos y
reconciliarse con ciertas personas y eventos del pasado. 
  
Al enfrentarnos a aquello que nos sobrepasa, encontramos
la armonía con lo que nos guía a través de un movimiento
de reconciliación, hacia el equilibrio y la armonía, hacia el
amor que sana.
 
Las Constelaciones Familiares, por tanto, ofrecen una
experiencia vivencial, que promueve la comprensión y la
aceptación que favorecen la paz interior.

Ampliarás la mirada e incorporarás un despertar de la
consciencia.

Profundizarás en tu autoconocimiento.

Revisarás tus propios asuntos poniendo orden y
sanando heridas del pasado.

Mejorarás tu relación con las personas que te rodean:
padres, pareja, hijos/as, amigos/as, compañeros/as de
trabajo u otras personas.

Aprenderás a aplicar esta herramienta sistémica tanto a
nivel personal como profesional.

Si es tu interés, estarás preparado para ejercer como
facilitador en Constelaciones Familiares

¿ Q U É  C O N S E G U I R Á S  C O N  E S T E  T A L L E R ?



D I R I G I D O  A

Aquellos que están buscando integración y
transformación en su vida.

Aquellos que están listos para sanar los
patrones repetitivos y las lealtades invisibles
con sus ancestros.

Aquellos que están listos para relacionarse
más armoniosa y funcionalmente con sus
hijos, con sus padres, con su pareja y con los
demás.

Sanadores, terapeutas y coaches. que aspiran
a convertirse en facilitadores de
Constelaciones Familiares.

Aquellos buscando paz y entendimiento. 

Taller teórico vivencial en modalidad
presencial.

Los participantes aprenderán a partir de su
trabajo personal,  ya que revisarán sus
relaciones con padres, hijos, hermanos, pareja
y sus relaciones con el mundo: trabajo, dinero,
salud, es decir, que mientras te formas como
constelador, vas sanando al mismo tiempo.

Se requiere trabajo fuera de clase de
aproximadamente hora y media semanal.

M E T O D O L O G Í A



No hay requisitos previos para este entrenamiento. 

Sólo necesitas el deseo sincero de participar y ser mayor de edad.

Cupo limitado a 20 personas.

R E Q U I S I T O S  D E  A D M I S I Ó N

M Ó D U L O  1  –  B A S E S  Y  F U N D A M E N T O S  D E  L A
T E R A P I A  F A M I L I A R  S I S T É M I C A

El origen y explicación de las constelaciones familiares
La actitud terapéutica
Los bloqueos y engaños de la mente
La fuerza del centro vacío y el observador
Las resonancias y el campo morfogenético
Fenomenología
Prácticas

M Ó D U L O  2  –  L A  D I N Á M I C A  F A M I L I A R

Los sistemas familiares
El árbol genealógico
Las lealtades invisibles e implicaciones familiares
La buena consciencia
El amor ciego del niño
Prácticas

T E M A R I O



M Ó D U L O  3  –  L O S  Ó R D E N E S  D E L  A M O R

Pertenencia y exclusión
Equilibrio entre el tomar y dar
Orden y jerarquía
Prácticas

M Ó D U L O  4  –  L O  F E M E N I N O  Y  L O  M A S C U L I N O

El rol de la madre y lo femenino
El rol del padre y lo masculino
Las dinámicas entre padres e hijos
Las nuevas familias
Prácticas

M Ó D U L O  5  –  L A  I N T E G R A C I Ó N  D E  L O S  O P U E S T O S

La integración de lo masculino y lo femenino
Conceptos básicos y las frases sanadoras
Tomar al padre y a la madre
Lenguaje polisémico
Prácticas

M Ó D U L O  6  –  H A C I A  L A  N E U T R A L I D A D

Triángulo dramático, ganador y neutro
Relaciones asertivas
Órdenes de la ayuda
¿Qué es la culpa?
Transformación de creencias limitantes
Permitiendo la vulnerabilidad
El proceso del perdón
La escucha activa y el lenguaje de la aceptación
Nuestra sombra y la empatía
Prácticas



M Ó D U L O  9  –  E M O C I O N E S  Y  C O N S C I E N C I A

Las emociones
Los niveles de consciencia y las emociones
La sabiduría del trauma
Hacia la plenitud y la paz
Técnica focus
Prácticas

Constelando a la pareja
Los apegos y el desapego
Constelando la salud
Constelando la prosperidad
Comprendiendo el duelo
Prácticas

M Ó D U L O  8  -  N U E S T R O S  R E C U R S O S  B Á S I C O S

M Ó D U L O  7  -  D E  N I Ñ O  A  A D U L T O

Análisis transaccional
Nuestro niño interno
Del ego al corazón
Heridas de rechazo, abandono, traición, injusticia
y humillación
El proyecto sentido y el síntoma del yaciente
Limpieza de memorias durante el embarazo
Prácticas

M Ó D U L O  1 0  –  L A  C O N S T E L A C I Ó N

Las constelaciones y el holograma
La preparación previa a las constelaciones
El momento de la constelación
Luego de una constelación
Prácticas



M Ó D U L O  1 2  –  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  ( O P C I O N A L )

Constelaciones individuales con muñecos
Constelaciones organizacionales
Constelaciones inmobiliarias
Constelando las mascotas

M Ó D U L O  1 1  -  P R Á C T I C A  D E  C O N S T E L A C I O N E S

Prácticas de constelaciones guiadas
Evaluación final

Para obtener la constancia como constelador practicante, se
requiere haber asistido a mínimo al 80% de las sesiones y asistir
mínimo a cinco fechas de constelaciones familiares grupales.

Una vez aprobada la evaluación final, se obtiene la constancia de
facilitador en constelaciones familiares.

Para las personas que cursen la especialización opcional, se
entrega la constancia correspondiente.

Durante la duración del taller, tendrás el 50% de descuento en
constelaciones familiares y el 20% en consultas terapéuticas.



Detrás de todo comportamiento, 

por muy extraño que nos parezca, 

actúa el amor. 

Y  también detrás de los síntomas 

que una persona presenta 

siempre actúa el amor. 

Por tanto, lo decisivo en terapia 

es encontrar el punto 

donde este amor se concentra. 

Esta es la raíz, y desde allí siempre

 se encuentra el camino a la solución, 

ya que también la solución 

siempre pasa por el amor . 

Bert Hellinger.



F A C I L I T A D O R
Más de 18 años impartiendo talleres y
facilitando procesos de mejora a nivel
personal y organizacional.

Coaching prospectivo
EFT (Técnicas de Liberación
Emocional)
Constelaciones familiares
Psicología Gestalt
Tanatodinamia y Tanatología
Thetahealing
Programación neurolingüística
Numerología pitagórica
Innovation GamesM
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H O R A R I O  1    
I N I C I O
D U R A C I Ó N 16 meses, clases semanales

Especialización opcional 3 meses, clases semanales

I N T E R C A M B I O

C O N T A C T O .      WhatsApp + 52 442.191.7211  Instagram, FB  
@marceromayt

U B I C A C I Ó N Milenio III, Querétaro.

I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

H O R A R I O  2
I N I C I O
D U R A C I Ó N 16 meses, clases semanales

Especialización opcional 3 meses, clases quincenales

POR DEFINIR



T E S T I M O N I O S



T E S T I M O N I O S


