PROGRAMA
DE RECONEXION
Y REINVENCION




ESTE PROGRAMA ES PARA TI §i

Sientes una autentica necesidad de cambio en tu vida.

Sientes que poco a poco te has ido desconectando de tu
pasion, tus talentos y suenos y te gustaria volver a
reconectar con ellos.

Sientes que de alguna manera la forma de vida que has
escogido no te satisface o no te hace sentir realizado,
porque no es lo que va con tus suenos y necesidades
genuinas.

Sientes la necesidad de hacer introspeccion y clarificar tu
proposito, pero no tienes claro como hacerlo.

Tu futuro |
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A veces no tenemos muy claro hacia donde vamos y que es lo que
realmente gueremos.

Crear y vivir una vida deseada es posible, aprendiendo a observar hacia
adentro. Tomando consciencia de los pensamientos y creencias (ue nos
han llevado a vivir Ia vida que vivimos hoy, podemos: transformarlos y
disenarla vida que queremos VIVir.

Es tomando nuevas decisiones para evoliicionar que podemos dar un giro
positivo en nuestra vida e incrementar nuestro hienestar fisico, emocional,
psicologico y espiritual.

VINCENT VAN GOGH DECIA:
"SUENO MI PINTURA Y LUEGO PINTO MI SUENO".

S1 NO TIENES UN SUENO... ¢QUE ESTAS PINTANDO?

DIRIGIDO A

Jovenes de 16'a 90 anos abiertos al cambio y a desarrolar. la mejor version
(le: si' mismos.




Programa practico que lleva a instrospeccion profunda. Se utilizan
tecnicas de liberacion emocional, PNL, terapia Gestalt,
constelaciones familiares, sanacion de nino interno, reprogramacion
mental, visualizacion creativa, gimnasia cerebral, entre otros.

e Al ser un programa individual, durante las sesiones tienes toda la
atencion del facilitador solo para ti.

o Puedes agendar en el horario que gustes (previa disponibilidad).

 Todos los ejercicios estan dirigidos a resolver tus necesidades y
caracteristicas particulares.

e Las sesiones pueden ser presenciales si vives en Queréetaro, o
virtuales desde cualquier otro lugar.

o 12 sesiones INDIVIDUALES presenciales o por zoom.

e Un manual en .pdf con toda la teoria hase de manera simple y
didactica.

o Disponibilidad durante los cuatro meses para responder a tus
inquietudes.
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TEMARIO

1. Conéctate con tu Proposito de Vida.
2. Reencuéntrate con tu anhelo de realizacion y plenitud.
3. Observa tu realidad actual

4. Genera nuevos objetivos y hahitos para obtener mayor equilibrio en
tu vida.

9. Desarrolla un plan de trabajo para potenciar tus fortalezas y
transmutar tus areas de oportunidad.

6. Reconecta con tus anhelos.

1. Retomando mi capacidad de sonar desde el presente.

%

8. Identifica tus obstaculos internos y transforma las creencias
limitantes.

9. Recordando lo que mas valoro.
10. Activacion de Ia vision personal.

11. Detonando y manifestando mis suenos.

12. Genera una ruta hacia mi vision.




RECONEXION Y REINVENCION

Observando mi realidad

Equilibrando con nuevos
objetivos y habitos

Retomando mi capacidad
de sonar

Creando mi futuro

} -
Transformando mis
creencias limitantes

| 2
Activando mis vision
< personal
Manifestando mis suefios

»
La nueva ruta
<«
Una nueva realidad

Despejando los obstaculos
internos

Constelaciones



FACILITADOR

== Mas de 15 aitos impartiendo talleres y facilitando
=g procesos de mejora a nivel personal y organizacional.

e (oaching prospectivo

e EFT (Tecnicas de Liberacion Emocional)
e Constelaciones familiares

e Psicologia Gestalt

e Tanatodinamia y Tanatologia

e Thetahealing

e Programacion neurolingiiistica
 Numerologia pitagorica

e Innovation Games

INFORMACION GENERAL

MARCELA ROM

HORARIO El que acuerdes con el facilitador
INICIO Cuando tii decidas
DURACION 3 meses, 12 sesiones semanales de una hora y media

INTERCAMBIO  Tres pagos mensuales de de $1,800 MXN
0 un pago total de $4,900.

CONTACTO WhatsApp + 52 442.191.7211
Instagram, FB @marceromayt

UBICACION Milenio I, Qro.




