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Las Constelaciones Familiares son un abordaje terapéutico
sistémico muy innovador e integrador, que permite
identificar rapidamente las dinamicas disfuncionales que
generan malestar en los diferentes sistemas a los que
pertenecemos a lo largo de la vida (familiar, escolar,
laboral, social, etc.) y, de una manera agil y eficaz, generar
cambios y orientar hacia soluciones practicas.

Y, por otra parte, la constelacion pretende despertar los
sentimientos y emociones que estan latentes en el
inconsciente de la persona, para que pueda gestionarlos y
reconciliarse con ciertas personas y eventos del pasado.

Al enfrentarnos a agquello que nos sobrepasa, encontramos
la armonia con lo que nos guia a través de un movimiento
de reconciliacion, hacia el equilibrio y la armonia, hacia el
amor que sana.

Las Constelaciones Familiares, por tanto, ofrecen una
experiencia vivencial, que promueve la comprension y la
aceptacion que favorecen la paz interior.

e Ampliaras la mirada e incorporaras un despertar de la
consciencia.

Profundizaras en tu autoconocimiento.

Revisardas tus propios asuntos poniendo orden vy
sanando heridas del pasado.

Mejoraras tu relacidon con las personas que te rodean:
padres, pareja, hijos/as, amigos/as, compaferos/as de
trabajo u otras personas.

Aprenderas a aplicar esta herramienta sistémica tanto a
nivel personal como profesional.

Si es tu interés, estaras preparado para ejercer como
facilitador en Constelaciones Familiares

- Marcela Romay
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DIRIGIDO A

¢ Aquellos que estan buscando integracion y
transformacién en su vida.

e Aqguellos que estan listos para sanar los
patrones repetitivos y las lealtades invisibles
con sus ancestros.

Aquellos que estan listos para relacionarse
mas armoniosa y funcionalmente con sus

hijos, con sus padres, con su pareja y con los
demas.

Sanadores, terapeutas y coaches. que aspiran
a convertirse en facilitadores de
Constelaciones Familiares.

Aqguellos buscando paz y entendimiento.

METODOLOGIA

Taller tedrico vivencial en modalidad presencial
o virtual.

Los participantes aprenderan a partir de su
trabajo personal, ya que revisaran sus
relaciones con padres, hijos, hermanos, pareja
y sus relaciones con el mundo: trabajo, dinero,
salud, es decir, que mientras te formas como
constelador, vas sanando al mismo tiempo.

Se realizan ejercicios sistémicos durante toda
la formacién como apoyo a cada tema.
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) REQUISITOS DE ADMISIGN

No hay requisitos previos para este entrenamiento.

Sélo necesitas el deseo sincero de participar y ser mayor de edad.

Cupo limitado a 20 personas.

« El origeny explicacion de las constelaciones familiares
o La actitud terapéutica

e La fuerza del centro vacio y el observador
e Lasresonanciasy el campo morfogenético
« Fenomenologia

« Ejercicios sistémicos

o Los sistemas familiares

e Los bloqueos para nuestra sanacioén

e Las lealtades invisibles e implicaciones familiares
e La buena consciencia

« Genealogia
e Ejercicios sistémicos

Marcela Romay
Terapia
Coaching
Constelaciones




MODULO 3 — LOS ORDENES DEL AMOR

MODULO 5 — LA INTEGRACION DE LOS OPUESTOS

Pertenencia y exclusion
Equilibrio entre el tomar y dar
Ordeny jerarquia

Ejercicios sistémicos

La integracion de lo masculino y lo femenino
El sentido de las frases sanadoras

Lenguaje polisémico

Ejercicios sistémicos

MODULO 4 — LO FEMENINO Y LO MASCULINO

e Elrol de la madrey lo femenino
e Elrol del padre y lo masculino
« Ejercicios sistémicos

MODULO 6 — HACIA LA NEUTRALIDAD

Triangulo dramatico, ganador y neutro
Relaciones asertivas

¢Qué es la culpa?

Transformacion de creencias limitantes
El proceso del perddn

Permitiendo la vulnerabilidad

Sobre nuestra sombra

Empatia

Los 6rdenes de |la ayuda

La escucha activa y el lenguaje de la aceptacion
Activando la gratitud

Ejercicios sistémicos
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MODULO 7 -

Analisis transaccional
Nuestro nino interno
Del ego al corazon

DE NINO A ADULTO

Hacia la sanacion del nifio herido

Las cinco heridas de la infancia

El proyecto sentido y el yaciente

Limpieza de memorias durante el embarazo

Ejercicios sistémicos

MODULO 8 - NUESTROS RECURSOS BASICOS

Constelando la abundancia
Constelando la salud
Adicciones y salud mental
La muerte

Ejercicios sistémicos

MODULO 9 — PAREJA E HIJOS

« Relaciones de pareja

Apegos en la pareja

o Padres e hijos
e Ejercicios sistémicos

b
El orden de los hijos en la familia SN
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MODULO 10 — EMOCIONES Y CONSCIENCIA

Las emociones

Los sentimientos

La sabiduria del trauma

Herramientas emocionales

Libertad emocional

Niveles de consciencia y las emociones
Neuroplasticidad

Técnica focus

Ejercicios sistémicos
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MODULO 11 — LA CONSTELACION

e La preparacion previa a las constelaciones
e Durante la constelacion

e Después de la constelacion

e Enfrentar el miedo a constelar

« Aplicaciones varias de las constelaciones

o Constelaciones del espiritu

MODULO 11 - PRACTICA DE CONSTELACIONES

« Practicas de constelaciones guiadas
o Evaluacion final

MODULO 12 — ESPECIALIZACION

Constelaciones individuales con munecos

Constelaciones organizacionales
Constelaciones inmobiliarias

Constelando las mascotas

Para obtener la constancia como constelador practicante, se requiere haber
asistido a minimo al 80% de las sesiones y asistir minimo a cinco fechas de
constelaciones familiares grupales.

Una vez aprobada la evaluacion final, se obtiene la constancia de facilitador en
constelaciones familiares.

Para las personas que cursen la especializacion, se entrega la constancia
correspondiente.

Durante la duracion del taller, tendras el 50% de descuento en constelaciones
familiares y el 20% en consultas terapéuticas.
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Detras de todo comportamiento,
por muy extrano que nos parezca,

actua el amor.

Y también detrds de los sintomas

que una persona presenta

siempre actua el amor.

Por tanto, lo decisivo en terapia
es encontrar el punto

donde este amor se concentra.

Esta es la raiz, y desde alli siempre

se encuentra el camino a la solucion,

ya que también la solucion

siempre pasa por el amor.

Bert Hellinger.



FA c | L | TA D 0 R Mas de 18 aflos impartiendo talleres y

facilitando procesos de mejora a nivel
personal y organizacional.

e Coaching prospectivo
e EFT (Técnicas de Liberacion
Emocional)

e Constelaciones familiares

e Psicologia Gestalt

e Tanatodinamia y Tanatologia

 Thetahealing

e Programacion neurolinguistica

e Numerologia pitagérica

e Innovation Games
Miembro de la Asociacion Mexicana de
Constelaciones Familiares y Sistémicas
(AMCOFYS)

ROMAY

MARCELA

INFORMACION GENERAL

HORARIO 1 PRESENCIAL, miércoles de 6:00 a 9:00 p.m.
INICIO Miércoles 15 de julio 2026
DURACION 2 anos, clases semanales

HORARIO 2 VIRTUAL POR ZOOM, martes de 6:00 a 9:00 p.m.

INICIO Martes 14 de julio 2026

DURACION 2 afos, clases semanales

INTERCAMBID Inscripcién $500 o $30 USD.
mensualidad inscribiéndose antes del 2 de julio $1,900

o $114 USD, posteriormente $2,400 o $140 USD.

CONTACTO. WhatsApp + 52 442.191.7211
Instagram, FB @marceromayt
Wwww.marceromay.io

UBICACION Milenio Ill, Querétaro.
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ITESTIMONIOS

Sandra Ramos Alvarez

- Q
It. vez hoy a la(s) 4:38 p.m. .
ol 2 g Monica Constela

Farmacion en Constelaciones Familiares

¢Qué beneficio recibiste? Hola mi nombre es Mdnica Coronel, estoy tomando
la Formacién en Constelaciones Familiares, iniciando
en enero de 2024, y para mi el participar en esta

+Qué aspecto del servicio te gustd mas? formacion ha sido transformador. No solo me ha
El temario, claridad en la explicacidén por parte de la
Maestra y las dindmicas.

Detectar las heridas de la infancia, comprendiendo
la repeticion de situaciones. Desarrollo de intuicién.

permitido entender y sanar dindmicas familiares
inconscientes, sino que también me ha brindado

¢Si recomiendas el taller, por qué lo harfas? herramientas para apoyar a otros en su camino de
Claro que, recomiendo el taller, por la excelente sanacion. A través de esta experiencia, he aprendido
edlitad:deinformackiny calidez delaxposhor. a ver mis relaciones desde una nueva perspectiva, lo
£Como te ayuds a resolver algun problema o gue ha mejorado mi bienestar emocional y mi

mejorar alguna situacién? conexién con mis seres queridos. 6:20 p.m.
Me ayudo a ir poniendo limites tanto en mi familia

como en mi lugar de trabajo, asi como aceptar

reconocimiento por mi desarrolle laboral,

iGracias Marce!!!

4 Rocio Anais Gutierrez Machado 53 recomienda
Marce Romay.
Sh-a
<3 Brisilda Cancino Tome la formacion en Constelaciones familiares con Marce. Es
@ Git. vez hoy a la(s) 3:... Q una gran maestra de vida. El tr:aba;o a nivel persgn._al que realiza
.. es muy profundo y sanador. Tiene mucho conocimiento y
trabaja con diversas técnicas, y lo gue mas me gusto es que
¢Que beneficios recibiste? siempre esta dispuesta a compartir lo que sabe. Tomar este
-Crecimiento personal e espiritual. taller es como asistir a una terapia personal y continua que no
£Que aspecto del servicio te gustd mas? quieres que se acabe... es tan sanador que te cambia la vida y
Todo ampliamente. la perspectiva de todo, puedo decir que me ayudo a mejorar mi

= F o 3 @I . 2 g . .

¢Recomendarias el taller? Si. (Porque lo relacion conmigo, con mis seres queridos y sobre todo a dar
ige? Par: i 1ei s li

harias? Para tener mejor vision de todo lo orden a cada aspecto de mi vida.

gue vivimos dia a dia.

iComo te ayudo a resolver algin problema
o mejorar algunas situaciones?
Encontrando el origen y dandole solucidn a
la apertura de entendimiento a cada
situacion.

Brisilda Cancino Mireles

Ciudad: Querétaro Qro.

RECOMENDADO AMPLIAMENTE.

1 comentario
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'TESTIMONIOS
Margarita Diosdado
en linea

MI NOMBRE ES MARGARITA DIOSDADO GARCIs
SOY UNA PERSONA CURIOSA E INQUIETA POR
CONOCER HERRAMIENTAS QUE ME AYUDEN A
MEJORAR COMO PERSONA.

TOME EL CURSO DE CONSTELACIONES
FAMILIARES DEL PERIODO SEPTIEMBRE 2023 A
SEPTIEMBRE 2024,

ME PERMITIO VER LAS COSAS CON PROFUNDA
CLARIDAD PARA PODER MANEJAR MIS EMOCIONES
DE MANERA INTELIGENTE.

ASI MISMO ACRECENTO MI AUTOESTIMA Y
MEJORO MI ENTORNO.

POR LO QUE RECOMIENDO AMPLIAMENTE ESTE
CURSO.

AGRADEZCO INFINITAMENTE A MI MAESTRA

MARCELA ROMAY. 1:149 p.m

3d- 2%

a Edith Martinez recomienda Marce Romay.

Yo soy Edith Martinez, recomiendo indudablemente este gra
Taller de Constelaciones ya g antes de preparate para ser
consteladora , t prepara p sanarte a timismoyesoesloq
engrandece este taller.

Entre otras cosas , comprendes q :

* honrar a nuestros padres y ancestros es Honrar la Vida.

* es responsabilidad de cada uno sanar , nadie va a venir a
salvarte.

* conectar con tu nifia y mi Yo interior, aun hay trabajo g
hacer , pero es un gran comienzo.

* siempre tendras la respuesta en tu interior , no busques
afuera.

Todo es perfecto, todo pasa por algo , aceptarlo nos lleva a
esa evolucion y a eso venimos al mundo . Asi que no lo
pienses mas e inscribete a este curso ,que te prometo,
cambiara tuvida [, W .,

Miriam Lizeth 83 recomienda Marce Romay
1d-&
Estoy concluyendo la formacion en Constelaciones con
Marce

Recomiendo este curso a terapeutas y personas gue
simplemente quieren seguir sanando su historia de
vida.

Cada clase se acompaiia de ejercicios que te llevan de
la mano a reescribir la historia desde el origen( papa y
mama) hasta la conexion con tus guias.

Todo esto y mas ocurrio en 1 afio
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